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Uobicajeni znakovi psiholoske unlcef\@

uznemirenosti dece for every child

Nacin na koji deca reaguju na kriznu situaciju moze da varira u zavisnosti od raznih faktora, pa i od uzrasta.
Cak i deca koja u pocetku ne izgledaju kao da su veoma pogodena mogu u nekom trenutku tokom narednih
nedelja poceti da prolaze kroz faze loSeg ponasanja viSe nego obi¢no i da pokazuju znacajne znakove stresa.
U nastavku se navode neki od uobi¢ajenih nacina na koje deca reaguju kada su pod stresom.

- Fizi€ke reakcije (sve uzrasne grupe)
- Imajte na umu da navedeni znakovi mogu da budu i
- znakovi fizicke bolesti, pa dete treba da odvedete kod
lekara kako bi se iskljucio neki fiziCki problem.

© - Umor - Slabost - Vrtoglavica
* - Bolu zZelucu misSic¢a - Drhtanje

- - Stezanjeu - Kratak dah - Glavobolje
- grudima - Opéti bolovi
- Suva usta

Uzrast Reakcija

: 0-3godine | - Vide nego obi¢no odbija da se odvoji od staratelja - Povecana hiperaktivnost
: ® - Vraca se na ranija ponasanja (iz mladeg uzrasta) - ViSe se plasi
Z/AN i - Promene uobi¢ajenih obrazaca spavanjai jela - Zahtevnije je
$? i - Veca razdrazljivost - Cedce place
4-6 godina - Odbija da se odvoji od odraslih - Neaktivnije ili hiperaktivnije
' P ¢ - Vraca se na ranija pona$anja (iz mladeg uzrasta) - Prestaje da se igra
>y - Promene uobiCajenih obrazaca spavanjaijela - Preuzima uloge odraslih
n . - Veca razdrazljivost - Prestaje da govori
i - Slabija koncentracija - Povecana anksioznost ili zabrinutost
7-12 godina - Postaje povuceno - Nemir
: Po- Cesta zabrinutost za druge pogodene osobe - Lo$e paméenje i koncentracija
o - Promene uobi¢ajenih obrazaca spavanjaijela - Eiziéki/psihosomatski simptomi
' : - Povecan strah - Cesto govori o dogadaju ili
= : - Povecana razdrazljivost titi i
l'l - F jivos se repetitivno igra
: - Cesta agresivnost - Oseca krivicu ili krivi sebe
13-17 - Intenzivna tuga - Povec¢ano preuzimanje rizika
- godina © - Pokazuje preveliku zabrinutost za druge - Agresivnost
- (tinejdzeri) : . Osecanja krivice i stida - Samodestruktivnost
: - Sve vece suprotstavljanje autoritetima - Osecanje beznadeznosti

Deci koja duzZe vreme pokazuju ove znakove bice potrebna struéna podrska:

- povucena suili vrlo tiha, prave malo ili - fizicki simptomi - ne osecaju se dobro, drhte,
nimalo pokreta glavobolje, gubitak apetita, razliciti bolovi

- sakrivaju se ili sklanjaju od drugih ljudi - agresivna su, poku$avaju da povrede druge

- ne odgovaraju drugima, ne govore - zbunjena su ili dezorijentisana

- ekstremna i stalna briga



Uobi€ajeni znakovi psiholoSke uznemirenosti dece

Kako stvoriti okruzenje u kome vase dete ima podrsku u stresnim

situacijama"’

Ponekad je teSko zastititi i izolovati decu od uzrocnika stresa iz okoline, posebno onih koji su van vase kontrole.
Medutim, postoje neke jednostavne stvari koje roditelji mogu da urade kako bi stvorili okruzenje u kome njihovo

dete ima podrsku i smanjili uticaj kriznih situacija.

ODOJCAD - Postarajte se da mu bude toplo i da je
: bezbedno.
A - Drzite ga podalje od buke i haosa.
$? - Mazite gai grlite.
MALA DECA - Posvetite detetu dodatno vreme i paznju.

- Cesto ga podsecajte da je bezbedno.
- Objasnite mu da nije krivo za loSe

5 i stvari koje su se dogodile.

i - lzbegavajte odvajanje male dece od

@ staratelja, brace i sestara i voljenih
M osoba.
n . Drzite se redovnih rutina i rasporeda

Sto je viSe moguce.

Drzite se uhodanog rasporeda hranjenja
i spavanja ukoliko je to moguce.

Obracajte mu se mirno i tiho.

Pruzajte jednostavne odgovore o
tome Sto se dogodilo bez strasnih

detalja.
Dozvolite detetu da ostane blizu vas i
ukoliko se plasi ili se tesko odvaja od vas.:

Budite strpljivi sa decom koja po¢nu da se:
ponasaju kao kada su bila manja, npr. da
sisaju palac ili mokre u krevetu.

STARIJA DECA I - Posvetite im vreme i paznju.

ADOLESCENTI - Pomozite im da se drze redovnih rutina.

- lznesite Cinjenice o tome Sto se
dogodilo i objasnite $to se sada
dogada.

- Dozvolite im da budu tuzni. Ne

Postavite jasna pravila i o¢ekivanja.
Pitajte ih o opasnostima s kojima se
suoCavaju, podrzite ih i razgovarajte o
tome kako mogu najbolje da izbegnu
da bude povredeni.

Podsticite i stvarajte prilike da budu od

ocekujte da budu jaki.
- Saslusajte njihove misli i
strahove bez osudivanja.

pomogi.

Opsti saveti za svaki dan

- Iskazujte ljubav prema detetu tako sto ¢ete ga
grliti ili drzati za ruku. Recite mu da ga volite. To
¢e mu pomoci da se oseti sigurnije i da se utesi, a
pomoci ¢e i da se oCuva pozitivan odnos.

- PokuSajte da redovno izdvajate vreme i stvarate
prostor kako biste komunicirali jedan na jedan
sa detetom.

- Obhrabrite dete da piSe dnevnik.

- Normalne rutine su poremecene pa je vazno da
se rutinske aktivnosti reorganizuju kako biste
deci obezbedili stabilnost i predvidljivost (koliko
god je to moguce). PokuSajte da zadrzite rutinu
odlaska na spavanje u isto vreme i uvedite neke
aktivnosti koje se zasnivaju na ucenju.

PodstiCite dete da se igra.
Regulisite izlaganje deteta vestima.

Ukoliko dete zeli vasu paznju, ali ne mozete odmah da je
pruzite, pobrinite se da zna da ¢ete ga saslusati ¢im budete u
prilici.

PodsticCite bezbedne naline da vas tinejdzer oseti
nezavisnost, na primer, kratke svakodnevne 3etnje bez vase
pratnje ili sprovodenja svakodnevnih rutina. Iznesite otvoreno
tinejdzeru Sta se oCekuje ili zasto je morala biti doneta
odredena odluka.
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